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Apostolsky list Jana Pavla II. biskuplm, knézim a véricim k eucharistickému
roku

Uvod

1. ,Zdstal s ndmi, Pane, nebot se pripozdivd" (srov. Lk 24,29). Tak dva ulednici,
jdouci do Emauz, naléhali v podveler dne vzkriseni na poutnika, ktery se k nim
cestou pripojil. Zaboreni do svych myslenek je ani nenapadlo, Ze by onen neznamy
byl pravé jejich Mistr, ktery vstal z mrtvych. Nicméné zakouseli vnitfni ,zar" (srov.
ttz, 32), kdyz k nim mluvil a vysvétloval jim Pisma. Ve svétle Slova tala tvrdost jejich
srdce a ,otevrely se jim oci" (srov. ttz, 31). Ve stmivani konciciho dne a v temnoté,
ktera tizila jejich duse, byl onen poutnik svétlem, které probouzelo nadéji a oteviralo
jejich dude pro touhu po plném svétla: ,zUstar s ndmi", prosili. A on pFijal. A kratce
na to JeziSova tvar zmizela, ale Mistr z(stal pred jejich o¢ima pod zplsobou
.fozldmaného chleba" pred nimz se jejich oci otevrely.

2. Obraz ucednikd jdoucich do Emauz se dobfe hodi k zaméfeni Roku, v némz cirkev
bude zvlasté usilovat zit tajemstvi svaté eucharistie. Na cesté naSich otdzek a naseho
neklidu, nékdy i palcéivych zklamani se Bozsky Poutnik stava i nadale nasim
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pruvodcem, aby nas vykladem Pisem uvadel do chapani Bozich tajemstvi. Kdyz se
setkani stane plnym nastoupi a misto svétla Slova ono svétlo, jez vyvéra z ,Chleba
V. N . v oo ’ o o . vr . v s .
zivota®“, jimz Kristus naplnuje svrchovanym zpusobem svuj prislib, ze ,bude s nami
po vSechny dny az do konce svéta" (srov. Mt 28,20).

3. ,Lamani chleba" - jak se na pocatcich nazyvala eucharistie - je odedavna stfedem
Zivota cirkve. Skrze ni Kristus v prib&hu ¢asu zpfitomfiuje své tajemstvi smrti a
vzkFiSeni. V ni je osobné pfijiman jako ,zivy chléb, ktery sestoupil z nebe" (Jan 6,51)
a s Nim, je nam davana zaruka vécného Zivota, diky niz se uz predem ochutnava
vécna hostina nebeského Jeruzaléma. Vicekrat, a nedavno v encyklice Ecclesia de
Eucharistia jsem ve stopach uceni Otcl, ekumenickych koncild a svych pfedchldcq,
vybidl cirkev, aby se zamyslela nad eucharistii. Proto neminim v tomto listu znovu
predkladat jiz nabidnuté uceni, na které odkazuji, aby bylo prohloubeno a
asimilovano. Nicméné jsem se domnival, ze pravé k tomu cili by mohl byt velkou
pomoci Rok zcela zasvéceny této uchvatné svatosti.

4. Jak je zndmo Eucharisticky rok bude trvat od fijna 2004 do fijna 2005. Vhodnou
prilezitosti pro tuhle iniciativu mi poskytly dvé udalosti, jeZz prihodné vytycuji zacatek
a konec: Mezinarodni eucharisticky kongres, ktery se kona od 10. do 17. fijna 2004 v
Guadalajare v Mexiku, a Radné zasedani biskupského synodu, ktery se bude konat ve
Vatikanu od 2. do 29. fijna 2005 na téma ,Eucharistie pramen a vrchol Zivota a
poslani cirkve". K tomuto kroku pak prispéla jind Uvaha: na tento rok pripada
Svétovy den mladeze, ktery se bude konat v Koliné nad Rynem od 16. do 21. srpna
2005. Eucharistie je zivotodarny stfed; rad bych, aby se mladi shromazdili kolem
ného a zivili z ného svou viru a své nadseni. Jiz delSi dobu jsem pomyslel na
podobnou eucharistickou iniciativu: je totiz pfirozenym rozvijenim pastordlniho
zaméreni, které jsem chtél vtisknout cirkvi, zvlasté od let pripravy Jubilea a k némuz
jsem se vracel v nasledujicich letech.



5. V tomto apostolském listu minim podtrhnout nepretrzitost tohoto zaméreni, aby
mohli vSichni snadno vyhmatnout jeho duchovni dosah. Co se tyka konkrétniho
uskuteénéni Eucharistického roku, spoléhdm na osobni starostlivost pastyid mistnich
cirkvi, jimz uUcta k tak velikému Tajemstvi jisté vnukne vhodné formy. Pro mé bratry
biskupy ostatné nebude obtizné vnimat, jak se iniciativa, ktera prichazi kratce po
skonéeni Roku rdZence, stavi na tak hlubokou duchovni Urovern, Ze nijak nekfizi
pastoralni programy mistnich cirkvi. Naopak je mize G&inné osvitit, timZe je takika
zakotvi do Tajemstvi, jez je korenem a tajemstvim duchovniho Zivota véricich, ale i
kazdé iniciativy mistni cirkve. Vibec nezddam, aby se prerusily zapo&até pastoralni
programy, jez jednotlivé cirkve provadé&ji, nybrz aby v nich zdGraznily eucharisticky
rozmér, ktery je vlastni celému kfestanskému Zivotu. Pokud se mne tyka, chci timto
listem nabidnout nékteré zdkladni smérnice, a doufdm, Ze Bozi lid ve svych rdznych
slozkach rad prijme mdj ndvrh s ochotou a vrouci laskou.

S pohledem uprenym na Krista

6. Pred léty jsem encyklikou Tertio millenio ineunte (10.11.1994) s radosti vytycil
cirkvi cestu pripravy na Velké jubileum roku 2000. Citil jsem, Ze tato historicka
prilezitost se rysovala na horizontu jako velka milost. Nenamlouval jsem si jisté, ze
prosty dasovy prechod, jakkoliv plsobivy by sdm mohl zplsobit velké zmény.
Bohuzel fakta se postarala o to, aby po zacatku milénia zddraznila jakousi krutou
kontinuitu s predeslymi udalostmi a c¢asto s témi horsSimi z nich. A tak se rysuje
scéna, jez vedle povzbudivych vyhledd dava zahlédnout temné stiny nasili a krve,
které ndas neprestavaji zarmucovat. Avsak kdyz jsem vybizel cirkev, aby slavila
Jubileum 2000 let od Vtéleni, byl jsem opravdu presvédcen - jsem vice nez kdy jindy!
- 7e pracuji pro ,dlouhé casy" lidstva.

Kristus je totiz nejen stfedem dé&jin cirkve, nybrz i déjin lidstva. V ném se vSechno
sjednocuje (srov. Ef 1,10; Kol 1,15-20). Jak nevzpomenout na eldn, s nimz 2.
Vatikansky koncil s pouzitim vyroku papeze Pavla VI. vyznal, Ze Kristus ,je cilem
lidskych déjin, ohniskem tuzeb déjin a civilizace, stfedem lidského pokoleni, radosti
kazdého srdce, naplnénim jeho tuzeb™ (1)? Uceni koncilu pfineslo nova prohloubeni
poznani povahy cirkve tim, Ze otevrelo duse véficich k pozornéjsimu pochopeni
tajemstvi viry a samych pozemskych skutecnosti ve svétle Krista. V Ném, Slovu,
které se stalo télem bylo totiz zjeveno nejen tajemstvi Boha, nybrz tajemstvi samého
Clovéka (2). V Ném clovék nachazi vykoupeni a plnost.

7. V encyklice Redemptor hominis, na pocatku svého pontifikatu, jsem rozsahle
rozvijel tuto tématiku a pak jsem se k ni nékolikrat vracel pfi rlznych pfileZitostech.
Jubileum byla prfihodnd doba zaméfit pozornost véficich na tuto zakladni pravdu.
Priprava velké udalosti byla zcela trinitarni a zamérena na Krista. V tomto zaméreni
se jisté nemohlo zapomenout na eucharistii. Chystame-li se dnes slavit Rok
eucharistie, rad vzpominam, ze jsem jiz v apostolském listu Tertio millenio ineunte
psal: ,Rok dva tisice bude intenzivné eucharisticky: Spasitel, ktery se vtélil v Mariiné
IGné pFed dvaceti stoletimi, se i nadale nabizi lidstvu jako pramen bozského Zivota™
(3). Mezinarodni eucharisticky kongres, slaveny v Rimé, dal konkrétni podobu tomuto
rysu Velkého Jubilea. Stoji za to tak pripomenout, Ze jsem v plné pripravé na
Jubileum apostolskym listem Dies Domini predlozil véficim k meditaci téma , Nedéle"
jako dne vzkrisSeného Pana a zvlastniho dne cirkve. Vybidl jsem tehdy vSechny, aby
znovu objevili slaveni eucharistické obéti jako srdce nedéle (4).

S Marii kontemplovat Kristovu tvar



8. Dé&dictvi Velkého Jubilea bylo jakymsi zplsobem shrnuto v apo&tolském listu Tertio
millenio ineunte. V tomto dokumentu programového razu jsem navrhoval vyhled
pastoralniho Usili, které by mélo zaklad v kontemplaci Kristovy tvare v ramci cirkevni
pedagogiky schopné smérovat k ,vysoké mire" svatosti, o niz by se usilovalo
predevsim uménim modlitby (5). A jak by v této perspektivé mohla chybét pozornost
k eucharistickému Zivotu? Tehdy jsem psal: ,Ve 20. stoleti, zvlasté po koncilu znacné
vyrostlo kiestanské spolecenstvi ve zplsobu slaveni svatosti a zvlasté eucharistie. Je
tfeba naléhat timto smérem, timZe se dava ndlezity diraz na nedé&lni eucharistickou
obét a na samu nedéli, pocitovanou jako zvlastni den viry, den vzkfiSeného Pana a
daru Ducha svatého, prava Pascha tydne" (6). V souvislosti vychovy k modlitbé jsem
pak vybizel, aby se péstovala Liturgie hodin, kterou cirkev posvécuje rGzné hodiny
dne a rozdéleni dob, jez je vlastni liturgickému roku.

9. Pozd&ji vyhladdenim Roku rlZence a zvefejnénim apostolského listu Rosarium
Virginis Mariae, jsem znovu zdQrazfioval kontemplaci (nazirdni) Kristovy tvare,
po¢inaje od maridnské perspektivy, a znovu jsem predlozil rizenec. Vzdyt tato
tradi¢ni modlitba, tak doporucovana Ucitelskym Uradem cirkve a tak draha Bozimu
lidu, ma vyrazné biblické a evangelijni rysy, prevazné zamérené na JeziSovo jméno a
Jeho tvar, na niz se orant (modlici se ¢lovék) upira pri kontemplaci tajemstvi a pfi
opakovaném Zdrévas Maria. Opakovani v jeho prubé&hu je jakousi pedagogikou ldsky,
vytvorené k tomu, aby v dusi zazihala samu lasku, jakou ma Maria ke svému Synu.
Kvali tomu jsem dodal dal$i zrani cesté trvajici mnoho stoleti; chtél jsem, aby tato
vysadni forma kontemplace doplnila své rysy opravdového ,souhrnu evangelia® a tak
jsem pridal tajemstvi svétla (7). A jak nepostavit na vrchol tajemstvi svétla svatou
eucharistii?

Od Roku réizence k Roku eucharistie

10. Pravé v srdci Roku riZence jsem vyhldsil encykliku Ecclesia de Eucharistia, jiz
jsem chtél vysvétlit tajemstvi eucharistie v jejim neoddélitelném a vitalnim vztahu k
cirkvi. Pfipominal jsem v$em, aby slavili eucharistickou obét s nasazenim, jaké
zasluhuje, timZze budou i mimo msSe svaté prokazovat JeziSovi, pritomnému v
eucharistii, kult klanéni hodného takového velké tajemstvi. Zvlasté jsem znovu
predlozil pozadavek eucharistické spirituality tim, Ze jsem poukazal na vzor Panny
Marie ,eucharistické zeny" (8).

Rok eucharistie se tedy stavi na pozadi, jeZ se rok po roce obohacovalo, i kdyz stale
zUstava zakofenéno do tématu Krista a do kontemplace Jeho tvare. V jistém smyslu
se nabizi jako rok syntézy (shrnuti), jako jakési vyvrcholeni celé vykonané cesty.
Tolik véci by se dalo fici, aby se tento Rok prozival dobfe. Omezim se na to, aby
poukazal na nékteré vyhledy, které mohou vSem pomoci, aby dochazeli k osvicenym
a plodnym postojim.

~Vykladal jim, co se na néj vztahuje ve vsech castech Pisma" (Lk 24,27)

11. Vypravéni o zjeveni vzkiiSeného Jezise dvéma ucednikim jdoucim do Emauz ndm
pomaha zaostfit prvni aspekt eucharistického tajemstvi, které vzdycky musi byt ve
zboznosti Boziho lidu: Eucharistie tajemstvi svétla! V jakém smyslu se to da tvrdit a
jaké dlsledky z toho vyplyvaji pro spiritualitu a kfestansky Zivot?

Jezi§ se sdm oznadil za ,svétlo svéta® (Jan 8,12) a tato jeho vlastnost je dikladné
ozfejmena onémi chvilemi jeho Zivota, jako Proménénim a Zmrtvychvstanim, v nichz



jeho slava jasné vyzafuje. Naopak v eucharistii je Kristova slava zahalena.
Eucharisticka svatost je ,mysterium fidei" (tajemstvi viry), par excellence (po vytce).
Nicméné pravé skrze tajemstvi své naprosté skrytosti se Kristus stava tajemstvim
svétla, diky némuz je véfici uveden do hlubin bozského Zivota. Je to $tastnd intuice
Rubljeva, e na ikon& Nejsvétdjéi Trojice klade vyraznym zplsobem eucharistii do
stfedu trinitarniho zZivota.

12. Eucharistie je svétlem predevsim proto, ze v kazdé msi svaté liturgie Boziho slova
predchazi eucharistickou liturgii v jednot& obou ,stold" - totiz stolu Slova a stolu
Chleba. Tato souvislost se vynoruje v eucharistické reli Janova evangelia, kde
JeziSovo kazani prechazi od zakladniho predstaveni jeho tajemstvi k vysvétleni
vlastniho eucharistického rozméru: ,,Mé télo je skutec¢ny pokrm a ma krev je skutecny
napoj* (Jan 6,55). Vime, Ze pravé toto zpUsobilo krizi u v&tsiny poslucha¢ld a pfimélo
Petra, aby se stal mluvéim viry ostatnich apostoll a cirkve vdech dob: ,Pane, ke
komu pljdeme? Ty ma$ slova vé&&ného Zivota" (Jan 6,68). Ve vypravéni o udednicich
jdoucich do Emauz sam Kristus zasadhne, aby ukazal, ,zacinaje od Mojzise, probiraje
dale vSechny proroky", jak ,vSechna Pisma" vedou k tajemstvi jeho osoby (srov. Lk
27,27). Pod jeho slovy se rozhofivaji srdce uéednikd, vytrhavaji je z temnot smutku a
zoufalstvi, vzbuzuji v nich touhu zlstat s Nim: ,Zdstaf s ndmi, Pane" (Lk 24,29).

13. Otcové 2. Vatikanského koncilu chtéli v konstituci Sacrosanctum concilium, aby
,stll Slova“ otevrel véFicim bohaté poklady Pisma (9). Proto dovolili, aby se pfi
liturgické slavnosti Cetla zvlasté biblicka cteni v jazyku, ktery je vSem srozumitelny.
To sam Kristus mluvi, kdyz se v cirkvi predcitd Pismo svaté (10). Zaroven doporucili
celebrantovi, aby mél homilii, jako c¢ast samé liturgie, uréenou k tomu, aby
vysvétlovala Bozi slovo a aktualizovala je pro kfestansky zivot (11). Po Ctyficeti
letech od koncilu miZe byt Rok eucharistie dllezitou pftileZitosti, aby krestanska
spolecenstvi provérila, jak jsou na tom v tomto bodé. Vzdyt nestadi, ze jsou biblické
uryvky cteny ve srozumitelné reci, jestlize jejich hlasani neni provadéno s onou péci a
predchozi pripravou, s onim zboznym naslouchanim a rozjimavym tichem, jaké jsou
nezbytné k tomu, aby se Bozi slovo dotklo Zivota a aby jej osvitilo.

~Poznali ho pFi lamani chleba" (Lk 24,35)

14. Je pfiznacné, Ze dva ucednici jdouci do Emauz, vhodné pfipraveni slovy Pana, ho
poznali v prostém gestu ,lamani chleba“, kdyz byli u stolu. Jak jsou jednou mysli
osvicené a srdce zahrata, znameni ,mluvi®. Celd eucharistie se kona v dynamickém
kontextu znameni, kterd maji v sobé hutné a zarivé poselstvi. Pravé skrze znameni se
tajemstvi né&jakym zplsobem otevird pro odi véficiho.

Jak jsem zdGraznil v encyklice Ecclesia de Eucharistia, je dlleZité, aby se neopomijel
zadny rozmér této svatosti. Vzdyt ¢lovék bude stale pokousen redukovat eucharistii
na vlastni rozmér, zatimco ve skutecnosti se on sdm musi otevfit rozmérim
Tajemstvi. ,Eucharistie je pfilis veliky dar, nez aby snasela objetnosti a zmensovani*
(12).

15. Bezpochyby nejziejméjsi dimenzi eucharistie je rozmér hostiny. Eucharistie se
zrodila veCer na Zeleny ctvrtek v kontextu velikonocni velere. Proto tedy ma ve své
strukture vepsan smysl pro druzné spolelenstvi: ,Nezméte a jezte... potom vzal
kalich, podal jim ho a rekl: Pijte z ného vsichni..." (Mt 26,27.28). Tento aspekt dobre
vyjadfuje vztah spoledenstvi, jaké chce Blh vytvofit s ndmi a které my sami musime
navzajem rozvijet.



Nelze vSak zapominat na to, Ze eucharistickd hostina ma také hluboky a prvotni
smysl obétni (13). V ném nam Kristus zpfitomriuje obét pfinesenou jednou provzdy
na Golgoté. 1 kdyz je v ni pfitomen jako zmrtvychvstaly, nese znameni svého utrpeni,
jehoz je kazdd mse svata ,pamatkou" jak nam pfripomina liturgie aklamaci ,Tvou
smrt zvéstujeme Tvé vzkfiSeni vyznavame...". Zaroven nas eucharistie promita do
budoucnosti posledniho pfichodu Krista na konci dé&jin, zatimco zpfitomnuje minulost.
Tento ,eschatologicky" aspekt dava eucharistické svatosti strhujici dynamismus,

ktery dava kfestanskému putovani krok nadéje.
»Ja jsem s vami po vsechny dny..." (Mt 28,20)

16. VSechny tyto dimenze eucharistie v aspektu, ktery vice nez vSechny podrobuje
zkousce nasi viru: je to tajemstvi jeho ,skutecné" pritomnosti. S celou tradici cirkve
véFime, Ze pod eucharistickymi zplsobami je skute¢né ptitomen JeZi&. Piitomnost -
jak acinné vysvétlil papez Pavel VI. - jeZz se nazyva ,skutec¢na", ne skrze vylouceni,
jakoby jiné formy pfitomnosti nebyly skutec¢né, ale skrze antonomazii
(prejmenovani), protoze v jeji sile se cely Kristus stava pritomen ve skutecnosti
svého téla a své krve (14). Proto vira po nas zada, abychom stali pred eucharistii s
védomim, ze stojime pred samym Kristem. Pravé jeho pfitomnost dava ostatnim
dimenzim (rozmé&rdm) - hostiny, velikonoéni pamatky, eschatologického ptedjimani -
vyznam, ktery jde mnohem dal, nez je pouhy symbolismus. Eucharistie je tajemstvim
pfitomnosti, kterou se svrchovanym zplUsobem uskute&riuje JeZi&lv pfislib, Ze z ndmi
bude z(stavat az do konce svéta.

Slavit, adorovat, kontemplovat

17. Velké tajemstvi, eucharistie! Tajemstvi, které musi byt predevsim dobre slaveno.
Je tfeba, aby mSe svatd byla postavena do stfedu krestanského Zivota a aby se v
kazdém spolecenstvi udélalo véechno, aby byla slouZena dlstojné&, podle stanovenych
norem, s Ulasti lidu, timze se pouZiji rGzni sluZebnici pti vykonu predvidanych ukolG a
s vaznym prihlédnutim k posvatnému razu, ktery musi charakterizovat zpév a
liturgickou hudbu. Konkrétnim zdvazkem tohoto Roku eucharistie by mohlo byt
dlkladné prostudovani Zdsad a norem pro uZivéni Rimského misélu v kazdém farnim
spolecenstvi. Vysadni cestou, kterou jsou vérici uvadéni do tajemstvi spasy konané
ve svatych ,znamenich", z{stdva pak to, Ze se vérné sleduje pribéh liturgického
roku. At se pastyfi postaraji o ,mystagogickou" katechezi (t.j. uvadéjici do tajemstvi),
tak drahou cirkevnim Otclim, kterd pomé&ha objevit schopnost gest a slov liturgie, a
tim napomahat véricim, aby presli od znameni tajemstvi a aby do ného zahrnuli celou
svou existenci.

18. Zvlasté je treba péstovat jak pfi slaveni msSe svaté, tak pfi uctivani eucharistie
(Nejsvétéjsi Svatosti) mimo msi svatou, Zivé védomi skutelné pritomnosti Krista,
timze se snazime dosvédcCovat ji tdnem hlasu, gesty, pohyby, a celkovym chovanim.
V tomto ohledu normy pfipominaji — a ja sam jsem mél prilezitost to nedavno
zdlraznit (15), jakd ddleZitost musi byt prikldddna chvilim ticha jak pfi slaveni
(celebrovani), tak pfi eucharistické adoraci. Jednim slovem je nutné, aby cely zplsob,
jak zachazeji s eucharistii knézi i vérici musi mit rysy krajni Gcty (16). Pritomnost
Jezise ve svatostanku musi vytvaret jakysi pdl pritazlivosti pro stale vétsi pocet dusi
zamilovanych do Ného, schopnych byt s Nim dlouho a naslouchat hlasu a témér citit
zachvévy Jeho Srdce: ,Okuste a vizte jak je Pan dobry" (Z 34,9).



Eucharistickd adorace mimo mse svaté at se stane béhem tohoto roku zvlastnim
zdvazkem pro jednotliva farni i feholni spoledenstvi. Zistadvejme dlouho na kolenou
pred JeziSem pritomnym v eucharistii, timze budeme odcifiovat svou virou a svou
laskou nedbalosti a zapominani ba dokonce urazky, kterych se Nasemu Spasiteli
dostava v tolika cdastech svéta. V adoraci prohlubujme svou osobni a komunitni
kontemplaci tim, ze pouzivdme pomucky k modlitb&, opirajici se vzdy o BoZi slovo a o
zkudenosti tolika starobylych i neddvnych mystiki. I sdm rlZenec, chapany v
hlubokém biblickém a kristocentrickém smyslu, ktery jsem doporucoval v
apostolském listu Rosarium Virginis Mariae, bude moci byt zvlasté vhodnou cestou k
eucharistické kontemplaci, konané v Mariiné doprovodu a v jeji Skole (17).

At se tento rok proziva slavnost BoZiho Téla se zvlastni slavnostnosti a to tradi¢nim
procesim. Vira v Boha, ktery se svym vtélenim stal nasim druhem pfi putovani at je
hldsana vSude a zvlasté v nasich ulicich a mezi nasimi domy, jako vyraz nasi vdécné
lasky a pramen nevycerpatelného pozehnani.

~Zlstante ve mné a ja ve vas" (Jan 15,2)

19. Na prosbu Emauzskych uéednikl, aby zlstal s nimi, Jezi§ odpov&dé& mnohem
vétdim darem: skrze svatost eucharistie nasel zplsob, jak zlstdvat ,v nich®". Pfijimat
eucharistii to je vstupovat do hlubokého spoleéenstvi s JeZigem. ,ZUstafite ve mné a
ja ve vas"“ (Jan 15,4). Tento vztah intimniho a vzajemného ,prebyvani®, nam
umoZriuje jakymsi zplsobem predjimat nebe na zemi. Coz to neni nejvétsi touha
¢lovéka? Coz to neni to, co si Blh predsevzal tim, Ze uskutecnil svdj plan spasy?
Vlozil totiz do srdce clovéka ,hlad" po Jeho slové (srov. Am 8,11), hlad, ktery bude
ukojen pouze plnym spojenim s Nim. Eucharistické pfijimani je nam dano, abychom
se ,sytili* Bohem na této zemi v ocekavani plného ukojeni v nebi.

Jeden chléb, jedno télo

20. Avdak tuto zvlddtni intimitu (dUvérny vztah), kterd se uskutedfiuje v
eucharistickém ,pfijimani*, nelze primérené pochopit, ani plné zit mimo cirkevni
spoledenstvi. Pradvé to jsem opakované zddrazfioval v encyklice Ecclesia de
Eucharistia. Cirkev je Kristovo télo: putuje se ,s Kristem" v té mife, v jaké mame
vztah ,k jeho télu“. Kristus vytvari a podporuje tuto jednotu vylitim Ducha svatého. A
On sam ji nepfestava podporovat svou eucharistickou pfitomnosti. Vzdyt pravé jediny
eucharisticky chléb z nas vytvari jediné télo. Tvrdi to apostol Pavel: ,Protoze je to
jeden chléb, tvofime jedno télo: nebot vSichni médme Udast na jednom chlebé&" (1 Kor
10,17). V eucharistickém tajemstvi JeziS buduje svou cirkev jako spolecenstvi, podle
svrchovaného vzoru pripomenutého ve veleknézské modlitbé: ,Jako Ty, Otle ve mné
a ja v tobé, tak i oni at jsou jedno v nds, aby svét uvéfil, Ze jsi mé poslal® (Jan
17,21).

21. Je-li eucharistie pramenem cirkevni jednoty, je také jejim nejvétSim projevem.
Eucharistie je epifanii spolecCenstvi. A proto cirkev klade podminky, aby se nékdo
mohl podilet plnym zplsobem na eucharistické ob&ti (18). Riznd omezeni nas maji
primét, abychom si vice uvédomili, jak je narocné spolecenstvi, které Jezis pozaduje.
Spoleéenstvi je hierarchické, jez méa zaklad v rlznych Glohdch a sluzbach, stale
pripominanych také v eucharistické modlitbé tim, Ze se uvadi papez a diecézni
biskup. Je to bratrské spolecenstvi péstované ,spiritualitou spolecenstvi®, ktera nas
vede k citd vzajemné otevFenosti, lasky, pochopeni a odpusténi (19).



~Jedno srdce a jedna duse" (Sk 4,32)

22. PFi kazdé msSi svaté jsme vyzyvani, abychom se mérili s idedlem spolecenstvi,
které kniha Skutkd apostold naértdvad jako vzor cirkve vdech dob. Je to cirkev
shromazdéna kolem apostold, svoland Bozim slovem, schopna se délit a to nejen s
duchovnimi dobry, nybrz i s hmotnymi (srov. Sk 2,42-47; 4,32-35). V tomto Roce
eucharistie nds Pan vybizi, abychom se co nejvice pfibliZili k tomuto idedlu. At se
prozivaji se zvlastnim nasazenim chvile, které jiz doporucuje liturgie pro ,stacionalni
msSi*, kterou biskup slouzi v katedrale se svymi knézimi a jahny a za ucasti Boziho
lidu ve vSech jeho slozkach. Toto je hlavni ,projev" (manifestace) cirkve (20). Ale
bude chvalyhodné zjistit jiné vyznamné pfilezitosti, i na farni Grovni, aby rostl smysl
pro spolecenstvi tim, Ze se Cerpa z eucharistické obéti obnovena horlivost.

Den Pané

23. Zvlasté si preji, aby se v tomto roce vyvinulo zvlastni Usili znovu objevit a plné
prozivat nedéli jako den Pané a den cirkve. Byl bych $tasten, kdyby se znovu
promeditovalo, co jsem napsal v apostolském listu Dies Domini. ,Vzdyt pravé v
nedé&Ini msi svaté kfestané znovu prozivaji zvlasté intenzivnim zplsobem zkugenost,
kterou udélali apostolové vecer Paschy (na velikonoc¢ni nedéli), kdyz se jim vSem
shromazdénym zjevil Zmrtvychvstaly (srov. Jan 20,19). V té malé hrstce ucednikd,
prvotiny cirkve, byl jakymsi zplsobem pfitomen BozZi lid véech dob" (21). Knézi ve
svém pastoralnim nasazeni at vénuji béhem tohoto roku milosti jesté vétsi pozornost
nedélni bohosluzbé, jako slavnosti (celebraci), na niz se farni spoleCenstvi hromadné
schdzi a obvykle se ji také zG&astni rdzné skupiny, hnuti a sdruzeni.

~Jesté v tu hodinu se vydali na cestu" (Lk 24,33)

24. Kdyz dva Emauzsti ucednici poznali Pana, ,ihned se vydali a cestu" (Lk 24,33),
aby sdélili, co vidéli a slySeli. Kdyz clovék zakusi Zmrtvychvstalého tim, Ze se Zivi
jeho télem a jeho krvi, nemdZe si nechat prozitou radost pro sebe. Setkani s Kristem
stale prohlubované eucharistickou intimitou (dGvé&rnym vztahem) vzbuzuje v cirkvi a
v kazdém krestanu naléhavou potrebu vydavat svédectvi a hldsat evangelium. Pravé
v homilii, ve které jsem vyhlasil Rok eucharistie, jsem zdlraznil s odvolanim na slova
apostola Pavla: ,Kdykoliv totiz jite tento chléb a pijete tuto krev, zvéstujete smrt
Pané, dokud on nepfrijde" (1 Kor 11,26). Apostol klade do Uzké souvislosti hostinu a
hldsani: vstoupit do spoleCenstvi s Kristem v pamatce Paschy znamend zaroven
zakouset povinnost stat se misionarem udalosti, kterou tento obrad zpritomnuje (22).
Rozlouceni na konci kazdé msi svaté je zaroven povérenim, které pobada kfestana k
nasazeni, aby S$ifil evangelium, a ke kfestanskému prodchnuti spole¢nosti.

25. K takovému poslani eucharistie nedodava pouze vnitini silu, nybrz také - v jistém
smyslu - projekt (plan). Vzdyt je zplUsobem byti, které z JeZie pFechazi do kfestana
a skrze jeho svédectvi, sméruje k tomu, aby vyzarovalo do spoleCnosti i kultury. Aby
k tomu dosSlo je nezbytné, aby vérici v osobni i komunitni meditaci asimiloval
hodnoty, které eucharistie vyjadfuje, postoje, které inspiruje (vnukd) a zivotni
predsevzeti, které vzbuzuje. Pro¢ v tom nevidét zviastni povéreni, jez by mohlo
vyvérat z Roku eucharistie?

Vzdavat diky



26. Zakladni prvek tohoto projektu (planu) se vynoruje ze samého vyznamu slova
,eucharistie™: dikuvzdani. V JeziSovi, v jeho obéti, v jeho bezvyhradném ,ano" k vdli
Otce, je ,ano", ,diky" i ,amen" celého lidstva. Cirkev je povoldna, aby lidem
pripominala tuto velkou pravdu. Je naléhavé nutné, aby se to provadélo predevsSim v
nasi sekularizované kulture, ktera dycha zapomenutim na Boha a péstuje marnou
sobéstacnost Clovéka. Vtélit eucharisticky projekt do kazdodenniho Zivota, tam, kde
se pracuje a kde se Zije - do rodiny, do $koly do tovarny, do nejriizné&jsich Zivotnich
pomé&rl - znamena mimo jiné dosvédéovat, e se lidskd skutecnost neospravedini
bez vztahu ke Stvoriteli: "Tvor bez Stvoritele zanikne" (23). Tento transcendentni
vztah, ktery nas zavazuje k ,vécnému" dikuvzdani - totiz k eucharistickému postoji -
kvlli tomu co mame a co jsme - neohroZuje opravnénou nezdvislost pozemskych
skute&nosti (24) a dava ji nejryzej$im zplsobem zéklad tim, Ze ji zarover umistfiuje
do jejich spravnych hranic.

V tomto Roce eucharistie, at kfestané usiluji o to, aby s vétsi silou vydavali svédectvi
o tom, Ze je Blh ve svété pritomen. Nemé&jme strach mluvit o Bohu a hrdé nosit
znameni viry. ,Kultura eucharistie" rozviji kulturu dialogu, ktery v ni nachazi silu a
Ziviny. Je to omyl povaZovat, Zze vefejny projev viry mize ohroZovat spravedlivou
nezavislost statu a obcanskych instituci nebo dokonce podnécovat nesnasenlivé
postoje. Jestlize v minulosti nechybély omyly v této véci také u veéficich, jak jsem
uznal u pFileZitosti Jubilea, to se nesmi pri¢itat ,kifestanskym kofendm", nybrz
nedlslednosti kiestand vU¢i jejich kofenim. Kdo se naudi dékovat jako ukfizovany
Kristus, bude moci byt mucednikem, ale nikdy nebude bificem.

Cesta solidarity

27. Eucharistie neni pouze vyrazem spoleCenstvi v zivoté cirkve; je také projektem
(planem) solidarity, pro celé lidstvo. Cirkev stale obnovuje v eucharistické obéti své
védomi, ze ,znamenim a nastrojem" nejen Uzkého spojeni s Bohem, ale také jednoty
celého lidského pokoleni (25). Kazdd mse svatd, i kdyz je slouzena ve skrytosti ¢i v
néjaké zapadlém kouté zemé, nese vzdy rys univerzality (vSeobecnosti). Kfestan,
ktery se podili na eucharistii, u¢i se od ni, aby se staval Sifitelem spolecenstvi,
pokoje, solidarity ve vSech zZivotnich situacich. Rozervany obraz naseho svéta, ktery
zacal nové tisicileti s désivym pfizrakem terorismu a tragédie valky, vola vice nez kdy
jindy, aby kfestané Zili eucharistii jako velkou $kolu miru, kde se vychovavaji muzové
i Zeny, ktefi na rlznych Urovnich odpovédnosti ve spoleéenském Zivoté navazuji
dialog a vytvareji spolecenstvi.

Ve sluzbé poslednich

28. Jesté na jeden bod bych rad upoutal pozornost, protoze v ném se velkou mérou
ovéruje ryzost Ucasti na eucharistii slavené ve spolecenstvi: je to popud, ktery z ni
cerpa, pro opravdové usili pfi budovani spravedlivéjsi a bratrstéjsi spolecnosti. V
eucharistii nd§ BUh ukazal krajni formu lasky tim, Ze zvratil v8echna méfitka
ovladani, jimz se ¢asto Fidi lidské vztahy a radikalnim zplsobem potvrdil méFitko
sluzby: ,,Kdo chce byt prvni, at je ze véech posledni a sluzebnikem vsech" (Mk 9,35).
Neni to nahoda, Ze v Janové evangeliu nenachazime Uryvek o ustanoveni eucharistie,
nybrz vypravéni o ,myti nohou" (srov. Jan 13,1-20): tim, Ze se Jezi$ sklonil a umyval
nohy svym ucéednikdim, vysvétluje jednoznaénym zplsobem eucharistii. Svaty Pavel
pak silné& zdlrazfiuje, Ze neni dovolena eucharistickd obé&t, v niz nezafi laska
dosvédcovana konkrétni sdilenim hmotnych dober s chudymi (srov. 1 Kor 11,17-
22.27-34).



Pro¢ tedy neudélat z tohoto Roku eucharistie Udobi, v némz se diecézni a farni
spoledenstvi budou zasazovat zvladétnim zplsobem, aby s bratrskou pfi¢inlivosti vysly
vstfic nékteré z tolika chudob v nasem svété? Myslim na drama hladu, ktery tryzni
stovky milionQ lidskych bytosti, myslim na nemoci, které jsou metlou rozvojovych
zemi, myslim na osamocenost starych osob, na tizivou situaci nezaméstnanych, na
stradani pFist&hovalcd. To jsou zla, které poznamenavaji - i kdyZz v rizné mire - také
mnohé bohatSi kraje. Nesmime si délat iluze: podle vzajemné lasky a zvlasté podle
péCe o toho, kdo je v nouzi, budeme uznani za pravé Kristovy ucedniky (srov. Jan
13,35; Mt 25,31-4). A toto meéritko bude zakladem potvrzené ryzosti naSich
eucharistickych obéti.

Zaveér

29. O Sacrum Convivium, in quo Christus sumitur! (O svata hostino, pfi niz se pfijima
Kristus). Rok eucharistie vznikd z Uzasu, s nimz se cirkev stavi pred toto velké
tajemstvi. Tento Uzas neprestava zalévat mou dusi. Z ného vyvérala encyklika
Ecclesia de Eucharistia. Pocituji to jako velkou milost sedmadvacatého roku Petrovy
sluzby, ktery zacinam, Ze mohu celou cirkev volat, aby kontemplovala, chvalila, a
zcela zvlastnim zplsobem adorovala tuto nevyslovnou Svatost. Rok eucharistie at je
pro vSechny vzacnou prilezitosti, aby si uvédomili tento nesrovnatelny poklad, ktery
Kristus svéfil své cirkvi. At je podnétem k jeji mnohem Zzivéjsi a prociténéjsi celebraci
(slaveni), z niz bude vyvérat kfestanska existence (zivot) proménény laskou.

Nicméné tolik iniciativ miZe byt uskuteén&no v tomto vyhledu podle Usudku pastyil
mistnich cirkvi. Kongregace pro bohosluzbu a svatosti jisté nabidne v tomto ohledu
uzite¢né navrhy a napady. AvSak nezadam, aby se délaly mimoradné véci, nybrz aby
vSechny iniciativy byly poznamenany hlubokou niternosti. Kdyby plodem tohoto Roku
bylo také jen to, Ze by se ozivilo ve vSech kfestanskych spolecenstvich slaveni
nedélni mse svaté a ze by vzrostla adorace mimo msi svatou, dosahl by tento Rok
milosti vyznamného vysledku. Je to dobrou véci mifit vysoko a nespokojovat se s
primérnymi méfitky, protoZe vime, Zze mizeme vzdy poéitat s BoZi pomoci.

30. Vam drazi spolubratfi v biskupském uradu, svéruji tento Rok s jistotou, zZe
prijmete mé vybidnuti s celou svoji apostolskou horlivosti.

Vam, knézi, kteri kazdy den opakujete konsekracni slova a jste svédky a hlasateli
velkého zazraku tajemstvi lasky, k némuz dochazi ve vasich rukou, dejte se oslovit
milosti tohoto zvlastniho Roku tim, Ze budete kazdy den slouzit msi svatou s radosti a
nadsenim primice a ze budete radi dlit na modlitbach pred svatostankem.

Kéz je Rokem milosti pro vas, jahnové, ktefi jste zblizka zapojeni do sluzby slova a
do sluzby oltare. Také vam lektori, akolyté, mimoradni sluzebnici prijimani, meéjte
Zivé védomi daru, ktery je vdm davan s Ukoly, které vadm byly svéfeny kvdli
distojnému slaveni eucharistie.

Zvlasté se obracim na vas, budouci knézi: v zivoté v seminari se snazte zakouset, jak
je sladké Ucastnit se kazdy den mse svaté, ale také dlouho setrvavat v rozhovoru s
JeziSem v eucharistii.

Vam zasvéceni a zasvécené, povolani samym vasim zasvécenim k prodlouzené
kontemplaci, pfipominejte si, ze JeziS ve svatostanku na vas ¢eka, abyste byli s Nim,



aby vylil do vasich srdci onu intimni zkugenost svého pratelstvi, jeZ jedind mize dat
smysl a plnost vasemu zivotu.

Vam vdem, Vvéfici, znovu objevte dar eucharistie jako svétlo a silu pro svi{j
v 7 V. v, Vv V. Vs Vs v 7 Vé . O v .vrs .

kazdodenni zivot ve svete, pri vykonu svych zamestnani a ve styku s nejruznejsimi

pomeéry. PfedevSim ho znovu objevte, abyste pIné prozivali krasu a poslani rodiny.

Hodné nakonec ocekdavam od vas, mladi, zatimco vas znovu zvu na setkani
Svétového dne mladeze v Koliné nad Rynem. Zvolené téma: ,Prisli jsem se mu
poklonit" (Mt 2,2), je zvlasté vhodné k tomu, aby vam poskytlo spravny postoj,
jakym prozivat tento Rok eucharistie. Neste k setkani se JeziSem skrytym pod
eucharistickymi zplsobami vegkeré nad$eni vaseho vé&ku, vasi nadéje a vasi
schopnosti milovat.

31. Pred nasima ocima stoji pfiklady svatych, ktefi nachazeli v eucharistii pokrm pro
svou cestu k dokonalosti. Kolikrat prolévali slzy pohnuti pfi zakousSeni tak velkého
tajemstvi a prozivali nevyslovné hodiny ,svatebni® radosti pfed oltarni Svatosti. At
nam predevSim pomaha Svata Panna, ktera ztélesnila celym svym Zzivotem
(existenci) logiku eucharistie. ,Cirkev hledic na Maria jako na sv{j vzor, je povolan4,
aby ji napodobovala také v jejim vztahu k tomu nejsvétéjSimu Tajemstvi® (26).
Eucharisticky chléb, ktery prijimame je neposkvrnéné télo Syna: ,Ave verum corpus
natum de Maria Virgine". V tomto roce milosti cirkev podporovana Marii at nachazi
eldn pro své poslani a stale vice poznava v eucharistii pramen a vyvrcholeni celého
svého zivota.

At ke vSem dospé&je mé pozehnani, jez pfinasi milost a radost.
Z Vatikanu, 7. Fijna, pamatka P. Marie RUZencové, roku 2004, ve 26. roce pontifikatu.

Jan Pavel II.
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